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Nr. | Autoren/-innen Titel, Quelle Typ
101 | Welter JD, Lang DM, Der Nutri-Score als Instrument der Nahrwertkennzeich- 1
Schlich M nung: Wahrnehmung und Akzeptanz unter deutschen
Verbraucherinnen und Verbrauchern. Hauswirtschaft und
Wissenschaft (73) 2025, ISSN online 2626-0913.
https://haushalt-wissenschaft.de doi:
10.23782/HUW 11 2025
100 | Habicht A, Schlich M AuBerschulische Lernorte (ALO) am Beispiel ,,Weinberg" 1
zur Forderung von Verbraucherkompetenzen in der Pri-
marstufe. Hauswirtschaft und Wissenschaft (72) 2024,
ISSN online 2626-0913. https://haushalt-wissenschaft.de
doi: 10.23782/HUW_09 2024
99 | Prédmassing E, Schlich Energiesparen im Haushalt (Indoor) - Konzeption eines 1
M Escape Rooms als Teil eines Nachhaltigen Haus-
haltsfihrerscheins flir Grundschulkinder. Hauswirtschaft
und Wissenschaft (71) ISSN online 2626-0913. doi:
10.23782/HUW_ 02 2023
98 | Lohr C, Schlich M Nachhaltigkeit und Mode - Befragung junger Konsumen- 1
ten zu Kriterien und Erwartungen. Hauswirtschaft und
Wissenschaft (70) ISSN online 2626-0913. doi:
10.23782/HUW_07 2022
97 | Schlich M Digitale Medien in der Ernahrungsbildung - Dokumenta- 2
tion von Workshops fiir Primarstufe und Sekundarstufe I.
Hauswirtschaft und Wissenschaft 70, ISSN online 2626-
913 doi: 10.23782/HUW 12 2022
96 | Schlich E, Schlich M Zur Bedeutung der relativen Korperoberflache und der 1
Kérperzusammensetzung fiir die Warmebilanz des Men-
schen. Aktuel Ernahrungsmed 2021; 46: 380-390. doi:
10.1055/a-1502-6133
95 | Schlich M, Arf F Food for Future - Fleischersatzprodukte auf dem Prif- 1
stand. Hauswirtschaft und Wissenschaft 69 (2021) ISSN
online 2626-0913. doi: 10.23782/HUW 11 2021
94 | Bognar A, Schlich M Lebensmittelverarbeitung im Haushalt - Teil IV. Deutsche 2
Gesellschaft fir Hauswirtschaft (Hrsg.). Hauswirtschaft
und Wissenschaft 69 (2021) ISSN online 2626-0913. doi:
10.23782/HUW 15 2021
93 | Bolts M, Bognar A, Lebensmittelverarbeitung im Haushalt - Teil III. Deutsche 2
Dickau T, Gomm U, Gesellschaft fir Hauswirtschaft (Hrsg.). Hauswirtschaft
Leicht-Eckardt E, Preu- | und Wissenschaft 69 (2021) ISSN online 2626-0913. doi:
sse H, Schlich M 10.23782/HUW 14 2021
92 | Andrea J, Gomm U, Lebensmittelverarbeitung im Haushalt - Teil II. Deutsche | 2
Kindermann M, Lichten- | Gesellschaft fir Hauswirtschaft (Hrsg.). Hauswirtschaft
berg W, Naumann G, und Wissenschaft 69 (2021) ISSN online 2626-0913. doi:
Rapp H, Prange A, 10.23782/HUW 10 2021
Schlich M, Wichmann-
Schauer H
91 | Baier E, Bolts M, Dickau | Lebensmittelverarbeitung im Haushalt - Teil 1. Deutsche | 2

T, Gomm U, Leicht-
Eckardt E, Preusse H,
Schlich M, Tauscher B,
Wentzlaff G

Gesellschaft fir Hauswirtschaft (Hrsg.). Hauswirtschaft
und Wissenschaft 69 (2021) ISSN online 2626-0913. doi:
10.23782/HUW 08 2021
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90

Lutter K, Schlich M

Untersuchungen zur Akzeptanz zuckerreduzierter Lebens-
mittel und zur Beeinflussung der Verbraucher durch die
Zuckerdeklaration. Hauswirtschaft und Wissenschaft 67
(2019) ISSN online 2626-0913. doi:
10.23782/HUW 09 2019

89

Punstein M, Schlich M

Lebensmittelzubereitung als Alltagskompetenz férdert die
Feinmotorik - eine orientierende Untersuchung an Grund-
schilern. Hauswirtschaft und Wissenschaft 66 (2018)
ISSN online 2626-0913. doi: 10.23782/HUW 08 2017

88

Priolo B, Jansen B,
Schlich M

Das Leben gesundheitsforderlich und nachhaltig gestal-
ten. In: Pilypaityté L, Siller HS (Hrsg.): Schulpraktische
Lehrerprofessionalisierung als Ort der Zusammenarbeit.
ISBN 978-3-658-17086-8 Springer VS:Wiesbaden (2017)
281 - 286.

87

Kolzer A, Schlich M

Gewichtsreduktion - Mythen, Empfehlungen, Wis-
senschaft. Eine Befragung von Studierenden der Sport-
wissenschaft zu ausgewahlten popularwissenschaftlichen
Empfehlungen zur Gewichtsreduktion. ISBN OND-00000-
0000188 Shaker:Aachen (2016)

86

Gomm U, Leicht-
Eckardt E, Schlich M

Grundausstattung mit Arbeitsmitteln. In: Lebensmittel-
verarbeitung im Haushalt. Hrsg.: aid-Infodienst, Bonn,
59-69 (2016)

85

Bognar A, Schlich M

Erhalt von Inhaltsstoffen. In: Lebensmittelverarbeitung
im Haushalt. Hrsg.: aid-Infodienst, Bonn, 245-253 (2016)

84

Bognar A, Schlich M

Le-
aid-

Lebensmittelveranderungen beim Garen. In:
bensmittelverarbeitung im  Haushalt. Hrsg.:
Infodienst, Bonn, 215-222 (2016)

83

Schlich M, Gomm U

Le-
aid-

Lebensmittelvorbereitung und kalte Kiche. In:
bensmittelverarbeitung im  Haushalt. Hrsg.:
Infodienst, Bonn, 178-189 (2016)

82

Gomm U, Kindermann
M, Prange A, Schlich M

Hygieneaspekte bei der Zubereitung. In: Lebensmittelver-
arbeitung im Haushalt. Hrsg.: aid-Infodienst, Bonn, S.
127-132 (2016)

81

Mohr M, Schlich M

Socio-demographic basic factors of German customers as
predictors for sustainable consumerism regarding food-
stuffs and meat products. International Journal of Con-
sumer Studies, ISSN 1470-6423 doi: 10.1111/ijcs.12239
(2016)

80

Kaczmarczyk D,
Schlich M

Die Lebensmittel-Informationsverordnung als neues Ele-
ment des Verbraucherschutzes - Uberpriifung der Umset-
zung anhand von Produkttests. Band 5 der Reihe "Erndh-
rungs- und Verbraucherbildung". Shaker: Aachen ISBN
OND-00000-0000183 (2015)

79

Schlich M

Saisonal + Regional = Ideal: Das ISSO-Bistro im Dreikd-
nigenhaus Koblenz. Dokumentation studentischer Projekt-
arbeiten. Band 4 der Reihe "Erndhrungs- und Verbrau-
cherbildung". Shaker: Aachen ISBN: OND-00000-
0000178 (2015)
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78

Schlich M

Food Academy - Kommunikation und Ernahrungsbildung
im ISSO-Bistro. In: Schlich M (Hrsg.): Saisonal + Regio-
nal = Ideal: Das ISSO-Bistro im Dreikénigenhaus Kob-
lenz. Dokumentation studentischer Projektarbeiten. Band
4 der Reihe "Ernahrungs- und Verbraucherbildung". Sha-
ker: Aachen ISBN: OND-00000-0000178 (2015)

77

Schlich M

Reduktion der Korperfettmasse eines Probanden durch
Sport und Erndhrung unter Verwendung zweier Ernah-
rungsapplikationen. (Autor: Schmidt A). Band 3 der Reihe
"Ernahrungs- und Verbraucherbildung". Shaker: Aachen
ISBN: OND-00000-0000176 (2015)

76

Schlich E, Mohr M,
Thomae D, Schlich M

The German Consumer Carbon Footprint (CCF) in com-
parison the Product Carbon Footprint (PCF) of Wine. 9%
Annual Meeting of American Association of Wine Econo-
mists (AAWE). Mendoza, Argentina, May 26 - 30 (2015)

75

Schlich M

Uber den Area Mass Index (AMI) zur Energiebilanz des
Menschen. Band 2 der Reihe "Ernahrungs- und Verbrau-
cherbildung". Shaker: Aachen ISBN 978-3-8440-3202-4
(2014)

74

Schlich M

Halal Food - Herausforderungen an die Gemeinschafts-
verpflegung. (Autor: Engin Dindar). Band 1 der Reihe Er-
nahrungs- und Verbraucherbildung. Shaker: Aachen ISBN
OND-00000-0000170 (2014)

73

Schlich M

Aktuelle Technik im Haushalt. Perspektiven und Chancen
fur Hauswirtschaft und Haushaltswissenschaft. Procee-
dings der Jahrestagung 2014 des Fachausschusses Haus-
haltstechnik in der Deutschen Gesellschaft fir Hauswirt-
schaft. Shaker: Aachen ISBN 978-3-8440-2837-9 (2014)

72

Schlich M

Arbeiten mit auditiven Medien in der Ernahrungsbildung.
Hauswirtschaft und Wissenschaft (62) 1, 38 - 44 (2014)

71

Schlich M

Technik und Lebensmittelqualitat. Proceedings der Jah-
restagung 2013 des Fachausschusses Haushaltstechnik in
der Deutschen Gesellschaft fiir Hauswirtschaft. Shaker:
Aachen ISBN OND-00000-0000161 (2013)

70

Schlich E, Schlich M

Garverfahren fir pflanzliche Lebensmittel und deren Ein-
fluss auf Mikronahrstoffe - Teil 2. In: Aktuell Erndhrungs-
lehre & Praxis, Erndhrungs Umschau (60) 9, S35-S38
(2013)

69

Schlich E, Schlich M

Garverfahren fir pflanzliche Lebensmittel und deren Ein-
fluss auf Mikronahrstoffe - Teil 1. In: Aktuell Erndhrungs-
lehre & Praxis, Ernahrungs Umschau (60) 8, S31-S34
(2013)

68

Schlich M

Consumer Response to the Product Carbon Footprint
(PCF). Journal of Physical Science and Application (2) 4,
95-102 (2011)

67

Schlich M, Schlich E

Blanchierverfahren im Vergleich - Sensorische Aspekte
und Nahrstoffqualitédt. Erndhrung im Fokus 2011, Nr. 12,
554 - 559 (2011)

66

Schlich M

Sensorik in der Ernahrungsbildung - Unterrichts-
materialien und Unterrichtsraume. Haushalt und Bildung
(88) 3, 13-23 (2011)
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65 | Schlich M Gesund und Fit in Koblenz - Erndahrungsbildung an 1
Grundschulen im Raum Koblenz. Haushalt und Bildung
(88) 2, 31-40 (2011)

64 | Schlich M Product Carbon Footprint (PCF): Befragung von Endver- 1
brauchern. Hauswirtschaft und Wissenschaft (59) 1, 20-

28 (2011)

63 | Schlich E, Schlich M Defining Area Mass Index (AMI) using 3D Body Scanning 3
as an Improvement of BMI. Proceedings of the 2nd Inter-
national Conference on 3D Body Technologies. Lugano
(CH), 25. - 26. October (2011)

62 | Schlich M, Schlich E Consumer response to the Product Carbon Footprint 3
(PCF). Proceedings of Life Cycle Assessment XI: Green
Future Markets, Chicago, 04.-06. October (2011)

61 | Gomm U, Kindermann Hygieneaspekte bei der Lebensmittelzubereitung. In: Le- 2

M, Prange A, Schlich M | bensmittelverarbeitung im  Haushalt. Hrsg.: aid-
Infodienst, Bonn, S. 124 -129 (2010)

60 | Schlich M Lebensmittelvorbereitung und kalte Kiiche. In: Le- 2
bensmittelverarbeitung im  Haushalt. Hrsg.: aid-
Infodienst, Bonn, 171-182 (2010)

59 | Schlich M Lebensmittelveranderungen beim  Garen. In: Le- 2
bensmittelverarbeitung im  Haushalt. Hrsg.: aid-
Infodienst, Bonn, 185-190 (2010)

58 | Bognar A, Schlich M Erhalt von Inhaltsstoffen. In: Lebensmittelverarbeitung 2
im Haushalt. Hrsg.: aid-Infodienst, Bonn, 241-251 (2010)

57 | Schlich E, Schumm M, 3D-Body-Scan als anthropometrisches Verfahren zur Be- 1

Schlich M stimmung der spezifischen Koérperoberflache. Erndhrungs
Umschau (57) 4, 178-183 (2010)

56 | Schlich M Schulverpflegung auf dem Prifstand - Eine Doku- 4
mentation zur Situation in Rheinland-Pfalz 2009, Cuvil-
lier: Gottingen ISBN 978-3-86955-367-2 (2010)

55 | Jansen B, Schlich M Einleitung, Zielsetzung und Hintergrinde zur Un- 2

tersuchung der Schulverpflegung in Rheinland-Pfalz 2009.
In:. Schlich, M (Hrsg.): Schulverpflegung auf dem Prif-
stand - Eine Dokumentation zur Situation in Rheinland-
Pfalz 2009, Cuvillier: Gottingen ISBN 978-3-86955-367-2
(2010)

54 | Schlich M ~Der Kihlschrank lebt" - Lebensmittelhygiene und Ge- 1
sundheitsschutz. Haushalt & Bildung (86) 1, 12-20
(2009)

53 | Schlich M Sensorik im Rahmen des Haushaltslehreunterrichts an 5
Hauptschulen. Teil III: Angewandte Sensorik. Erndhrung
im Fokus, 9-01/09, 26-29 (2009)

52 | Schlich M, Thomae D, Public Perception of Carbon Footprint(s) as additional 3

Schlich E Food Label, Life Cycle Assessment IX, Boston September
2009
51 | Schlich M, Bernhardt Nahrstoffveranderung bei der Lebensmittelzubereitung im 2
S, Schlich E Haushalt, aid Infodienst, Special 3048, Bonn 2008
50 | Schlich M Dampfgaren - ein altes Garverfahren neu entdeckt. 1

Haushalt & Bildung (84) 4, 12-22 (2007)
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49 | Schlich M Sensorik im Rahmen des Haushaltslehreunterrichts an 5
Hauptschulen. Teil II: Sensorische Schulungen. Ernah-
rung im Fokus, 7-12/07, 392-395 (2007)

48 | Schlich M Sensorik im Rahmen des Haushaltslehreunterrichts an 5
Hauptschulen. Teil I: Grundlagen der Sensorik. Ernahrung
im Fokus, 7-06/07, 184-186 (2007)

47 | Schlich M Dampfgaren - Wellness fiir's Gemuse. Ernahrung im Fo- 5
kus, 6-07/06, 190-194 (2006)

46 | Schlich M Sensorik als Modul einer Erndhrungsbildung. Ernahrung 5
im Fokus, 5-02/05, 61-63 (2005)

45 | Rabehl C, Schlich M Gesund und Fit - Einflihrung einer Didaktik der Er- 3
nahrungslehre in der Primarstufe. Proceedings of the
German Nutrition Society Volume 7 (2005)

44 | Schlich M Sensorial Testing: A Scientific Method for the Appliance 3
Industry. In: Proceedings of the International Appliance
Technical Conference & Exhibition, Chicago, USA: 337-

345 (2005)
43 | Loh S, Podestat H, ReiB | Der Einfluss von Garverfahren auf die Lebensmit- 1
K, Schlich M, Schlich E | telqualitat: Veranderungen von lipophilen Vitaminen beim
Garen von frischen und tiefgekiihlten Gemisen. Haus-
wirtschaft und Wissenschaft (52) 3, 128-132 (2004)

42 | Schlich E, Schlich M The Ecology of Scale: Further Examples and Comments. 3
InLCA, online conference, July (2004)

41 | Loh S, Schlich E, Ziems | Nahrstoffveranderungen bei der Lebensmittelzubereitung 2

M im Haushalt. Herausgegeben vom aid Infodienst, Bonn
(2004)

40 | Schlich E, Ziems M Impact of Steaming upon Nutrients in Vegetables. In: 3
Proceedings of the International Appliance Technical Con-
ference & Exhibition, Lexington, Kentucky, USA: 446-450
(2004)

39 | Loh S, Podestat H, ReiB | Einfluss verschiedener Garverfahren auf lipophile Biomar- 3

K, Ziems M, Schlich E ker: Unterschiede zwischen Frisch- und TiefkiihlgemUsen.
In: Proceedings of the German Nutrition Society Volume
6 (2004)

38 | Ziems M, Schlich E Sensorial Quality of Steamed Vegetables. In: Proceedings 3
of the International Appliance Technical Conference & Ex-
hibition, Lexington, Kentucky, USA: 451-456 (2004)

37 | Ziems M Ernahrungsphysiologische Aspekte in Préavention und The- 5
rapie kardiovaskularer Erkrankungen - Hyperlipoprotein-
amien. In: Wehrmedizinische Monatsschrift (47) 2-3, S.

97 (2003)

36 | Ziems M, Schmitt S Sensorische Prifung von Lebensmitteln nach Verwendung 2
moderner Garverfahren. In: Erfolgsfaktor Qualitdt. Fach-
ausschuss Haushaltstechnik. Dokumentation zur Jahres-
tagung 2002. Haushaltstechnik — Berichte aus Forschung
und Praxis. ISBN 3-8322-0601-9, Shaker: Aachen (2002)

35 | Schlich E, Boker M, Cooking Parameters and Vitamins. Hauswirtschaft und 1

Diedrich J, Loh S, Wissenschaft (49) 3, 128-132 (2001)
Ziems M
34 | Schlich E, Ziems M Der Einfluss verschiedener Garverfahren auf den Vitamin- 5

gehalt von Brokkoli. Ernahrung im Fokus 1-02/01:30-33
(2001)
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33 | Ziems M, Boker M, Loh

S, Schlich E

Impact of Cooking Processes on the Content of different
Biomarker. Proceedings of Domotechnica. Appliance Engi-
neering Conference. Kéln, March 7 - 9 (2001)

32 | Ziems M, Netzel M,
Bitsch I

Biokinetic parameters and metabolism of S-Benzoyl-
thiamine-O-monophosphate. Biofactors (11) 1/2, 109-
110 (2000).

31 | Netzel M, Ziems M,

I

Jung KH, Noll E, Bitsch

Effect of high-dosed thiamine hydrochloride and S-benzo-
ylthiamine-O-monophosphate after chronic ethanol ad-
ministration. Biofactors (11) 1/ 2, 111-113 (2000)

30 | Ziems M, Boker M, Loh

S, Schlich E

Orientierende Untersuchung des Einflusses verschiedener
Garverfahren auf die Verfligbarkeit von Biomarkern in
Convenience-Produkten. In: Schlich, E. (Hrsg.): Conve-
nience Food und Technik im privaten Haushalt. Fachaus-
schuss Haushaltstechnik. Dokumentation zur Jahresta-
gung 2000. Haushaltstechnik - Berichte aus Forschung
und Praxis, Band 7, Shaker-Verlag, Aachen (2000)

29 | Ziems M, Netzel M,
Hoépfner C, Bitsch I

Untersuchungen zur Biokinetik des Ethanols nach Appli-
kation von Wein, Bier und Wodka. Zeitschrift fir Lebens-
mittelchemie Nr. 2 (1999)

28 | Netzel M, Ziems M, Ruf

T, Bitsch I

Die relative Bioverfiigbarkeit von L-Ascorbinsaure aus
Fruchtsaften. Zeitschrift fir Lebensmittelchemie Nr. 2
(1999)

27 | Geyer ], Netzel M,
Ziems M, Bitsch I,

H, Federlin KF

Stracke H, Werkmann
D, Mavrakis K, Hammes

Thiaminstatus der diabetischen Ratte nach Gabe von
hochdosiertem Thiaminmononitrat und S-Benzoylthiamin-
O-monophosphat. 36. Kongress der DGE, Stuttgart-
Hohenheim, Proc.Germ.Nutr.Soc., Vol. 1 (1999)

26 | Bitsch I, Netzel

Ziems M, Wenisch S

Untersuchungen zur neuroprotektiven Wirkung von Ben-
fotiamin. In: Gries FA, Federlin K. (Hrsg.): Benfotiamin in
der Therapie von Polyneuropathien. Georg Thieme Verlag
Stuttgart / New York, 35-38. (1998)

25 | Netzel
Bitsch I, Bode C

M, Ziems M,

Is S-Benzoylthiamine-O-monophosphate able to prevent
alcohol-induced Thiamine decrease? Alcoholism Clin Exp
Res. Scientific Meeting of the Research Society on Alco-
holism 1998, Hilton Head Island, South Carolina, USA,
(78A-78A). 20.-25. Juni 1998

24 | Noll E, Ziems M, Netzel

M, Jung KH, Bitsch I

Retention von Thiamin aus Thiaminhydrochlorid und S-
Benzoylthiamin-O-monophosphat - Untersuchungen am
Tiermodell. Z. Erndhrungswiss. (37) 1, 83 (1998)

23 | Borsch C, Netzel M,
Ziems M, Bitsch I

Der Einfluss von Ethanol auf die Vitamin B6-Konzen-
tration im Gehirn - eine Langzeitstudie mit Wistarratten.
Z. Ernahrungswiss. (37) 1, 83 (1998)

22 | Ziems M, Netzel M,
Bitsch I, Bode C

Chronic alcohol consumption - long-term effects on vita-
min Bl and B6 status in brain tissue. Alcoholism Clin.
Exp. Res (22) 3, 92 A-Scientific Meeting of the Research
Society on Alcoholism, Hilton Head Island, South Caroli-
na/USA (1998)

21 | Ziems M, Netzel M,
Bitsch I

The prevention of ethanol-induces Thiamine decrease - S-
Benzoylthiamine-O-monophosphate or Thiamine-
hydrochloride. 9% Congress of the International Society
for Biomedical Research on Alcoholism (ISBRA). Alcohol-
ism Clin. Exp. Res (22) 3, 164 A (1998)
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20 | Netzel M, Ziems M, Long-term ethanol effects on Thiamine and Pyridoxine 1
Borsch C, Bitsch I metabolism in brain tissue. 9% Congress of the Inter-
national Society for Biomedical Research on Alcoholism

(ISBRA). Alcoholism Clin. Exp. Res (22) 3, (1998)

19 | Ziems M, Netzel M, Biokinetische Untersuchungen der Verteilung, Metabo- 3

Bitsch I lisierung und Elimination des S-Benzoylthiamin-O-mo-
nophosphats beim Menschen. Vitamine und Zusatzstoffe
in der Ernahrung von Mensch und Tier, 6. Symposium
Jena, Kongressband, 194-199 (1997)

18 | Netzel M, Ziems M, Thiamine profile in rats supplied with water- and lipid- 3

Hollenhorst M, Bitsch I | soluble Thiamine derivatives after chronic alcohol con-
sumption. Alcohol & Alcoholism (32) 3, 402. 6% Congress
European Society for Biomedical Research on Alcoholism,
Stockholm/ Schweden (1997)

17 | Netzel M, Ziems M, Wird das lipophile Thiaminderivat S-Benzoylthiamin-O- 1
Raupach C, Jaworski A, | monophosphat nach oraler Zufuhr im Kérper der Wistar-
Bitsch I ratte retiniert? Z. Ernahrungswiss 36 (1), 58 (1997)

16 | Netzel M, Ziems M, Vergleich der Bioverfiigbarkeit von Thiaminhydrochlorid 3
Bitsch I mit S-Benzoylthiamin-O-monophosphat im Tierexperi-

ment. Vitamine und Zusatzstoffe in der Ernahrung von
Mensch und Tier, 6. Symposium Jena, Kongressband,
188-193 (1997)

15 | Borsch C, Ziems M, Entwicklung einer HPLC-Methode mit On-Line-Derivatisie- 1

Netzel M, Bitsch I rung zur Bestimmung der Vitamin B6-Gehalte in Organen
der Wistarratte. Z. Ernahrungswiss. (36) 1, 59 (1997)

14 | Ziems M, Netzel M, Determination of S-Benzoylthiamine-O-monophosphate 3

Heinzel G, Bitsch I and its biokinetics after oral administration. JPNS 2 (3),
316. 4" International Symposium on Diabetic Neuropa-
thy, Nordwijkerhout/ Niederlande (1997)

13 | Ziems M, Netzel M, Thiamine status in fetal brain and liver of wistarrats in re- 3
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