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Ausgangslage: Menschen geben stetig Energie in Form von Warme an die Umgebung ab: Warmeleistung z.B. 80 W = 6.912 kJ/d (= 1.650 kcal/d).
Die tatsachliche, relative Kérperoberflache a (cm?/kg) als neue KenngroBe korreliert positiv (+), der Fettanteil xg (%) negativ (=) zur Warmeabgabe.
Methoden: 3D-Bodyscans fihren zur ,Schlich-Formel“: a = 1411 - BMI-%54 f{ir Frauen und @ = 1750 - BMI-%62 f(ir Mdnner; BIA ergibt x.
Fragen: Wie andert sich die tatsachliche, relative Kérperoberflache bei Zu-/Abnahme? Wie unterscheiden sich dabei Manner und Frauen?

Wie kennzeichnet der Quotient aus rel. Oberflache (+) und Fettanteil (=) als innovativer Heat Performance Indicator (HPI = a/x,) die Warmebilanz?

Ausgewahlite Ergebnisse:

Frauen Ménner Frauen: Relative Oberfliche g Uber der Kérpermasse m Relative Oberfliche a iiber dem BMI
340 505
mittleres Alter in Jahren 26,3 (5D=6,39) 26,4 (SD=7,6) 556 P 0 s
mittlere Kérpermasse m in kg 62,2 (SD=9,50) 80,0 (SD=8,5) 566 R=7 m 300 i
H=1,8m
mittlere KérpergréBe H in m 1,7 (SD=0,05) 1,8 (SD=0,1) 280 250
260
groBte relative Korperoberflache a in cm2/kg 30082 273¢ 260
240
kleinste relative Korperoberflache (cm2/kg) 223b 2144 240 220
mittlere relative Kérperoberflache (cm?2/kg) 268 (SD=21) 241 (SD=23) 220 200
180
mittlerer Kérperfettanteil xr in % 29,0 (SD=7,5) 23,9 (5D=11,0) 200 2o oo . 2o 50 oo 100 15 17,5 20 22,5 25 27,5 30 32,5 35
Tab. 1: Anthropometrische Daten (n=132 F, 49 M) Abb. 1: a = f (m) bei Frauen bei H = konstant Abb. 2: a = f (BMI), Frauen vs. Manner

Folgerungen: a nimmt mit zunehmendem BMI ab und mit abnehmendem BMI zu; diese Effekte sind selbstverstarkend, besonders bei Frauen.

GroBe, Korpermasse, BMI m HPI: Klassifizierung

L EE] High

Ultra High

Ultra Low Low

Bezeichnung

Performer Performer Performer Performer Performer o
H=1,70 m 13 % 18,7: High Performer
— = 75 kg 23 % 10,6: Ideal Performer
<6 6-9,9 10-14,9 15-19,9 > 20 )
DG BMI= 2596 kg/m 3% 7,4 Low Performer
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