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Eckdaten im beruflichen Lebenslauf 

 

 

seit 2021 apl. Professorin für Ernährungs- und Verbraucherbildung und ihre Di-
daktik im Institut für Sportwissenschaft an der Universität in Koblenz 

2015 
Akademische Direktorin für Ernährungs- und Verbraucherbildung im 
Institut für Sportwissenschaft an der Universität Koblenz-Landau, Cam-
pus Koblenz 

2006 
Akademische Oberrätin für Ernährungs- und Verbraucherbildung im 
Institut für Management an der Universität Koblenz-Landau, Campus 
Koblenz 

2000 
Akademische Rätin für Ernährungs- und Verbraucherbildung im Institut 
für Wirtschaftswissenschaft an der Universität Koblenz-Landau, Campus 
Koblenz 

1998 - 2000 Berufstätigkeit bei Bio-Data GmbH als stellvertretende Laborleiterin im 
Labor für Boden, Umwelt und Ernährung, Bereich Lebensmittelanalytik  

1997 
Promotion zur Doktorin der Ökotrophologie (Dr.oec.troph) an der 
Justus-Liebig-Universität Gießen (Erstgutachterin: Univ.-Prof. Dr. Irm-
gard Bitsch) 

1992 - 1997 
Wissenschaftliche Mitarbeiterin und Doktorandin der Professur für Le-
bensmittelwissenschaften im Institut für Ernährungswissenschaft an der 
Justus-Liebig-Universität Gießen bei Univ.-Prof. Dr. Irmgard Bitsch 

1992 Diplom-Ökotrophologin, Fachrichtung Ernährungswissenschaft 

1987 - 1992 Studium der Haushalts- und Ernährungswissenschaften (Ökotropholo-
gie) an der Justus-Liebig-Universität Gießen 

1987 Abitur am Gymnasium Schiffdorf, Landkreis Cuxhaven 

1967 Geburt in Essen 

 

Schwerpunkte in der Forschung 

• Verbraucherbildung als Querschnittsthema in digitalen Lehrplänen 

• Projekt Betriebliches Gesundheitsmanagement 

• Projekt Verbraucherbildung online 

• Digitale Medien in der Ernährungsbildung 

• Didaktik der Ernährungs-, Gesundheits- und Verbraucherbildung 

• Energiebilanz des Menschen, Area Mass Index 

• Product Carbon Footprint (PCF) im Lebensmittelbereich 

• Nachhaltigkeitskonzepte 


